
ALAPAWAN 趴趴 GO!

三甲校定課程



ALAPAWAN趴趴 GO!

•課程介紹 -- (一)原來如此

(二)神秘的暗號

(三)調色不調皮

(四)時尚達人



課程目標

•能藉由觀察阿美族圖騰及其顏色來分析阿美
族人的文化特色。

•能夠創作出屬於自己的專屬檳榔袋，並向身
邊的人介紹與分享



一、原來如此

(一)檳榔袋的愛情故事

阿美族少女，中意某位男士時，便會送他情人袋，只要心上人願意接受她

的情人袋，就代表這對情侶有機會進一步結為連理，也就是說情人袋是他

們的定情之物。

阿美族人會在豐年祭的期間，指定某一天晚上為「情人夜」，她們可以把

裝滿檳榔與香菸的情人袋，獻給她事先相中的男子，如果男方接受的話，

便可以隨即享用女方準備的見面禮，並互相交換情人袋。結了婚後的丈夫，

就會揹著老婆送的情人袋，只不過稱呼變成「檳榔袋」。



(二)介紹檳榔袋的樣式分別

(三)左邊右邊大不同

正確 ：右肩左斜
服喪時：左肩右斜



二、神秘的暗號
(一) 八角星

阿美族最典型表現的圖騰之一，像

徵宇星辰的力量，如同母親一樣的

偉大！時刻守護於子女身側。



(二)學生自創圖騰



三 、調色不調皮

紅色：代表著太陽、也代表
著母系社會。

黑色：大地、土壤
藍色：藍天、大海
綠色：山林、大自然
白色：白雲、純潔
桃紅：熱情洋溢



四、時尚達人(情人袋DIY)



欣賞我們美麗的作品



教學省思

1. 讓學生更加了解自身的文化。

2. 也讓我這個白浪教師對於阿美族文化更加了解。

3. 藝術方面更上一層樓，知道顏色的意義和圖騰的演變

，並能說出自己的創作理念。


